
Aanmeldingsprocedure
Stuur een e-mail met een ingevuld 

aanmeldingsformulier naar : 

info@tebahcounselling.nl

Na ontvangst van het 

aanmeldingsformulier wordt u 

uitgenodigd voor een intake gesprek. 

Daarna wordt door ons besloten of 

deelname mogelijk is. 

Kosten
* Intake  € 400,-

* 8 daags arrangement      € 2.500,-

* Vervoersbijdrage € 400,-

Alle kosten dienen vooraf betaald te 

worden

Wat bieden wij?

• Maximaal 6 deelnemers

• Begeleiding door gediplomeerde 

counsellers en interventionist 

/ervaringsdeskundige

• Individuele gesprekken

• Groepssessies

• Meetings

• Ontstpannende groepsacititeiten

• Verzorgd  vervoer ter plaatse

• Inclusief catering

TRY-OUT

Herstelprogramma 
voor verslaving

Onder de naam Arise and Shine

wordt rond de jaarwisseling 2021/ 

2022 een try-out programma 

aangeboden voor verslaafden op La 

Montagne, een oude Bourgondische

boerderij in een prachtige en 

rustgevende omgeving.
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Jesaja 60:1

mailto:info@tebahcounselling.nl


Arise and Shine
Jesaja 60:1

Is Arise and Shine iets 
voor jou?

Ons doel is om jou in deze korte 

periode even een bezinningstijd te 

geven van waar je in je herstel 

staat. We helpen je je doelen voor 

het nieuwe jaar te formuleren, 

waarbij wij werken volgens het 12 

stappenplan van het 

Minnesotamodel.

Waar?

Je logeert in een oude 

Bourgondische boerderij in 

Frankrijk met de naam La 

Montagne. La Montagne biedt veel 

ruimte en rust en heeft fraaie 

kamers voor de gasten. In de 

omgeving kun je heerlijk 

ontspannen in de natuur. 

La Montagne is 777 km vanaf 

midden Nederland, dus binnen 

redelijke tijd bereisbaar via de 

Route du Soleil /A6

STA OP EN STRAAL!! 

Werk aan het doel 

van je leven!


